
 

 
 

“Middelenvrije school”   
Beleid omrent roken, alcohol- en drugsgebruik op VSO de Keyzer   

   
   
Sinds 2020 is VSO de Keyzer een rookvrije school. Dit betekent dat er binnen het schoolterrein niet 
mag worden gerookt. Ook alcohol en drugs zijn verboden binnen onze school. Het gebruik van deze 
middelen is schadelijk voor de gezondheid en ontwikkeling van onze leerlingen. Daarnaast kan het 
leiden tot veiligheidsrisico's. VSO de Keyzer stimuleert een gezonde leefstijl. In dit document worden 
de regels, aanpak, preventie en handhaving beknopt beschreven om zo adequaat mogelijk om te 
gaan met middelengebruik en het bezit ervan.    
   
    
Doel   
Informeren van betrokkenen met betrekking tot het beleid waardoor er transparant, gericht en zo 
goed mogelijk kan worden gehandeld bij het constateren of het vermoeden van middelengebruik. 
Het huidige protocol geldt voor alle leerlingen op het VSO.    
  

Aanpak   
De aanpak richt zich op vier pijlers:   
  

• Regels en afspraken   
• Preventie en bewustwording   
• Handhaving en maatregelen   
• Begeleiding en zorg    

  

    
1. Regels en afspraken    
Binnen VSO de Keyzer gelden de volgende regels:   
  

• Het gebruik van tabak (roken), e-sigaretten, drugs en alcohol is niet 
toegestaan    
• Het bezit van alcohol en drugs is niet toegestaan   

Het is niet toegestaan om onder invloed van alcohol of drugs deel te nemen 
aan   onderwijs of onderwijs gerelateerde activiteiten   

• Het handelen in tabak en verdovende middelen is verboden   
   
  
   
2. Preventie en bewustwording   
Binnen VSO de Keyzer is er aandacht voor het thema roken, alcohol en drugs. Onze school stimuleert 
de leerlingen om een gezonde houding aan te leren tegenover drank, tabak en drugs. Dit doen we 



 

 
door binnen ons lesaanbod het thema bespreekbaar te maken en de risico's van het gebruik ervan te 
benoemen. Hierdoor worden de leerlingen zich beter bewust van de gevaren van de middelen waar 
ze mee in aanraking kunnen komen. Naast voorlichting richten we ons ook op datgene wat de 
leerling kan doen (vaardigheden) om te zorgen dat hij/zij geen middelen gaat gebruiken. Het leren 
van deze skills komt terug tijdens de SOVA-lessen.    
   
   
 
3. Handhaving en maatregelen   
Er kunnen per type middelen verschillende maatregelen worden ingezet. Op school kan er preventief 
en periodiek op middelenbezit worden gecontroleerd door middel van controles, uitgevoerd door de 
Commissie van Begeleiding (tassencontroles, controleren van kluisjes etc.)  
   
Roken   
Indien er wordt geconstateerd dat een leerling onder schooltijd en binnen het schoolterrein rookt, 
wordt de leerling hierop aangesproken en volgt er een passende consequentie. Ouders worden altijd 
op de hoogte gebracht. Ook het gebruik van e-sigaretten (vapen) is niet toegestaan. Het bezit van 
sigaretten is niet verboden, wel wordt verwacht dat de leerling deze buiten het zicht van anderen 
bewaart.    
   
Alcohol en drugs   
Zowel het bezit, het onder invloed zijn, het gebruik als het handelen in alcohol en/of drugs is binnen 
onze school niet toegestaan. Bij constatering wordt de leerling direct naar huis gestuurd. Ouders 
worden op de hoogte gebracht en er volgt een passende consequentie. Er kan ook sprake zijn van 
een vermoeden van het gebruik van drugs of alcohol. Als school nemen wij geen testen af. Indien een 
leerling niet in staat is om onderwijs te volgen, kan er vanuit dit argument (in combinatie met het 
vermoeden van alcohol of drugsgerelateerde symptomen) besloten worden om een leerling naar 
huis te sturen. Ook dan worden ouders ingelicht.   
   
Wanneer de impact van overtreding van bovenstaande regels omtrent alcohol en drugs in dusverre 
groot is, kan de school in specifieke gevallen ervoor kiezen om aangifte bij de politie te doen.    
   
   
4. Begeleiding en zorg   
Wanneer er een vermoeden of constatering is dat een leerling verdovende middelen gebruikt, wordt 
er in overleg met ouders bekeken of er meer kan worden ingezet op begeleiding en/of zorg. 
Onze maatschappelijk werker of een ander lid van de Commissie van Begeleiding kan hierbij een 
actieve rol spelen. Er kan binnen onze school op een laagdrempelige wijze worden voorgelicht of 
worden geïntervenieerd. Bij grotere zorgen kan er ondersteuning worden geboden bij het 
doorverwijzen naar externe hulpverleningsinstanties. Ook de GGD-arts die verbonden is aan onze 
school kan worden geconsulteerd om mee te denken wat passend is qua verdere begeleiding en 
zorg.   
 


